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 جهان اقتصاد

و گوساله از 8/0با 1990هزارتن در سال 49169مصرف جهاني گوشت قرمز شامل گوشت گاو

ف در همين دوره مصر. رسيده است 2009هزارتن در سال 56365درصدرشد متوسط ساليانه به

در كشورهاي خاورميانه در بازه. است درصد رشدمنفي ساليانه داشته-6/0سرانه جهاني گوشت قرمز

مي3زماني فوق مصرف اين محصول ساليانه  در. دهد درصد رشد نشان مصرف گوشت قرمز ايران

از14/1دوره مذكور با رشد  به 9/743درصدي اين در حالي.هزار تن رسيده است 5/880هزار تن

از37/0گوشت قرمز در ايران با رشد منفيست كه مصرف سرانها به3/13درصد در سال كيلو گرم

.كيلو گرم كاهش نشان مي دهد5/12

كيلو گرم5/17كاهش مصرف سرانه در حالي اتفاق مي افتد كه كشور به لحاظ امنيت غذايي از رقم

و از  واحد آن را از گوشت8/76ي روزانه تنها كيلو كالري مصرف 2500استاندارد فاصله زيادي دارد

سرانه مصرف گوشت قرمز كشورهاي خاورميانه طي همين دوره رشد متوسط. قرمز تامين مي كند

.ي خود را با كشورمان بيش از پيش افزايش مي دهندنيئرا ثبت كرده،غناي پروت درصد3ساليانه 

آن به خصوص تا سنين جواني از شرايط گوشت قرمز از منابع اصلي پروتئين حيواني است كه تغذيه

و فكري معرفي مي اگر چه گوشت گوساله به لحاظ علوم تغذيه حاوي بيشترين. شود لازم رشد مغزي

ميو مرغوب مي ترين پروتئين و خاورميانه گوشت گوسفند را بهتر پسندند باشد اما ذائقه مردم ايران

. ترين نوع گوشت قرمز استو آن گران

سال اول برنامه اول توسعه ابتدا كاهش داشته 1368رف گوشت قرمز كشور نسبت به سال سرانه مص

توأمان مصرف كاهش1.ثابت مانده است85و84هاي كيلوگرم براي سال5/12و سپس در حدود 

ـ به وجهي اضطراب و گوشت قرمز كه حبوبات ـ در شرايطي رخداده است آور از حيث امنيت غذايي
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بهبه جاي آنها و مصرف سرانه مرغ. ويژه گوشت مرغ استفاده شده است از پروتئين گوشت سفيد

در9/12كشور از حدود  از 1368كيلوگرم كه 1388كيلوگرم در سال23به بيش افزايش داشته است

2.باشد برابر با مصرف سرانه جهاني آن مي

و گران يكي از مهمترين دلايل كاهش مصرف پروتئين گوشت قرمز، علاوه بر بودن نسبي

ـ دلايل كشش و درآمد سرانه نه چندان مناسب ـ در شرايط رشد اقتصاد و عرضه پذيري كمتر توليد

و كهن پرهيز دادن بزرگ. فيزيولوژيكي است و قندها سالان از مصرف گوشت قرمز، چربي سالان ها

، چربي خون، افزايش)مرض قند(ديابت مثلهاي شايع توسط پزشكان كه با هدف كنترل بيماري

بد كلسترول و اثرات محرزي كه مصرف گوشت قرمز بر افزايشو تري) LDL(هاي گليسيريد خون

م مي...و زمنسكته قلبي، انواع سردردهاي آن دارد توصيه و جايگزيني گوشت سفيد به جاي شود

و به نسبتي كه جمعيت كشور پيرتر مي د افزايش اينشو اثر بارزي بر اين روند مصرف داشته

.يابد روندتعميق مي

شايد به همين دليل امنيت غذايي باشد كه در پيش بيني هاي رشد ساليانه مصرف هرچه از كشور

عنوان مثالبه. هاي كم درآمد به طرف كشور هاي پر درآمد حركت مي كنيم ارقام كوچكتر مي شوند

ها 2019-2010اين ارقام براي فاصله  و براي85/0براي در حال توسعه ها،53/0براي توسعه يافته

.مي باشد88/0كمتر توسعه يافته ها

با وجود آنكه متخصصين تغذيه جايگزين كردن گوشت سفيد به جاي گوشت قرمز را توصيه مي كنند

و از آن مهمتر كاهش مصرف آن با توجه به ضرورت با وجود اين نمي توان نسبت به كمبود مص رف

به علاوه، بايد دقت كرد رقم مصرف سرانه. مصرف استانداردآن به ويژه در سنين رشد بي اعتنا ماند 

مي. به معناي مصرف مساوي آن نيست  و با كيفيت مصرف بلكه به عكس پردرآمد ها گوشت زياد

و كم كيفيترقمي ناچيهاكنند در حالي كه كم درآمد يافته يك تحقيق در راهكار هاي اصلاح.ز

و90الگوي مصرف نشان مي دهدكه حدود  درصد خانوارهاي روستايي 100درصد خانوارهاي شهري

.به اين لحاظ آسيب پذير شناخته شده اند
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لازم به تذكر است درصد هاي آسيب پذيري فوق فاصله سرانه مصرف مستقيم يا خريد گوشت قرمز

هاي بودجه خانوار مركز آمار ايران را از مصرف استاندارد نشان مي دهد در حالي كه اگر دهك 

و صرف غذاي بيرون از منزل خانوارها در نظر  و مصارف بيرون بر رستوران ها مصارف غير مستقيم

و از متوسط حدود  در8گرفته شود اين شكاف كاهش بسيار پيدا مي كند متوسط( 1387كيلو گرم

كه از تقسيم مصرف كل گوشت- كيلو گرم14به حدود) كيلو گرم6و9و روستايي به ترتيب شهري 

.افزايش مي يابد–قرمز بر جمعيت كشور به دست آمده است 

با استفاده.در مقايسه هاي آماري فائو از مصرف سرانه كشور ها از همين روش اخير استفاده مي شود

ق و مساوي ميانگين سرانه13حدود.م 2007رمز ايران در از اين ارقام مصرف سرانه گوشت كيلو گرم

و كشورهاي همسايه  ، خاورميانه كشورهاي منتخب سند( مصرف در كشور هاي آسياي جنوب غربي

كيلوگرم مربوط به قزاقستان 53.7دربين اين كشورها بالاترين مصرف. بوده است) 1404چشم انداز 

به. بوده است)6/10(و پاكستان)9/9(،تركيه)5/7(به كشورهاي يمنو پايين ترين مصرف مربوط 

لحاظ الگوي مصرف مصرف سرانه گوشت در كشور هاي عربي نفت خيز يا به لحاظ كشاورزي

و در  و كشورهاي آسياي ميانه بسيار بالاست منتهادر گروه اول تاكيد اصلي بر گوشت مرغ حاصلخيز

.باشدگروه دوم بر گوشت قرمز مي 

و و بدون برگشت بر امنيت غذايي مهمترين پيامد سياستي اين گزارش براي كشور تاكيد اصولي

تامين استاندارد هاي مصرف با استفاده از منابع مالي لازم،رفع نابرابري شكاف مصرف يا حداقل 

و تهيه بسته سياستي كارآمد براي حمايت از بخش كشاورزي  ها–كاهش آن ي با تاكيد بر بخش

و و همين طور خوراك دام و مرتع و دامپروري ضمن سرمايه گذاري براي حفظ تعادل دام دامداري

.مي باشد-طيور


