
؟ايران در مصرف شير كجا قرار دارد

 احمد اخوي، كارشناس اقتصادي

 كانون صنايع غذايي

و گاه جبران ناپذير مي پيوسته مي شنويم يا مي خوانيم كه كمبود مصرف شير داراي عوارض بد

و بلكه حيات-و البته بهترين نوع آن كه شير مادر است-براي يك نوزاد شير.باشد مساوي سلامت

بدك.است و جواني مي تواند در سنين بالا پوكي استخوان وعوارض مبود آن در دوران هاي كودكي

.ديگري به دنبال داشته باشد كه بقيه زندگي را در كام انسان تلخ سازد

و نيز تشكيل هاي شير داراي پروتئين باكيفيت عالي است كه براي بازسازي بافت فرآورده هاي بدن

باكه در خون گر1ها پادتن و ها دش ميمي مبارزه بيماري . باشد كنند، لازم شير به جز پروتئين داراي.

و مواد دارويي است كربوهيدرات، ويتامين و املاح معدني ترين غذاو تقريباً كامل1هاي محلول در آب

مي در طبيعت به مي. رود شمار و مواد ديگري كه در شير موجود و وجود فوايد شدبا بر اين اساس

فنجان براي3فنجان براي نوجوانان،4ها، براي بچه2فنجان3متخصصين تغذيه مصرف روزانه

و ميان ازراآناز فنجان4سالان مي50براي افراد بيش به اين ترتيب، توصيه. كنند سال توصيه

مي 750متخصصين جهاني مصرف روزانه حدود  ر گرم شير براي هر نفر ژيم باشد در حالي كه در

و مطلوب شير مايع روزانه  ) كيلوگرم در سال84(گرم 230مطلوب انستيتو تغذيه مصرف ضروري

.اعلام شده است

و آمريكاي لايتن مقام كشورهاي اروپايي در مصرف شير مقام اول، آمريكا مقام دوم، آسيا مقام سوم

شي. چهارم را دارند .ر را دارددر بين كشورهاي پيشرفته ژاپن كمترين مصرف سرانه

و پتاسيم است فسفرها.كندبدن كلسيم شير را مستقيماً جذب مي،شير، حاوي كلسيم، فسفر، منگنز

و به استخوان و جذب كلسيم نقش دارد مي نيز در استفاده شير منبع مهم. رسانند بندي كمك
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كBوAهاياست كه به مانند ويتامين)ويتامين(ريبوفلاوين و چشم مك مي كندبه سلامت پوست

در81به 1379كيلوگرم در سال55سرانه مصرف لبنيات ايران در شهر ها از  1387كيلو گرم

از. افزايش داشته است به. كيلو گرم افزايش داشته است73به68در روستا ها اين رقم اين ارقام

و5ترتيب رشدهاي متوسط ساليانه از 9/.درصد بدتر شدن مصرف درصد را نشان مي دهندكه حاكي

.روستايي درمقايسه با مصرف شهري مي باشد

و رقم هاي مصرف سرانه ايران حاكي از شرايطي است كه در مقايسه رقم شير رژيم تغذيه مطلوب

درصدخانوارها در ناحيه آسيب پذيري70درصد ودر مناطق روستايي حدود60مناطق شهري حدود

ك.مصرف قرار دارند و امكانات نامتقارن دسترسي، باعث شده ه با وجود اين، توزيع نا عادلانه درآمد

و40حتي در اين شرايط درصد خانوارهاي روستايي بيش از نياز شير30درصد خانوارهاي شهري

.مصرف مي كنند

شير به لحاظ نقش مهم خود در سلامت وامنيت غذايي از نظر اغلب كشورهاي رو به توسعه نه يك

ر و و بالندگي نسل هاي آينده كشور سيدن به توسعه هزينه مصرفي بلكه سرمايه گذاري براي سلامت

از اين زاويه وقتي مصرف سرانه شير خانوار ايراني با رقم مصرفي كشورهاي.پايدار تلقي مي شود

از)31(و يمن)58(،تاجيكستان)61(مقايسه مي شودتنها مصر 1404مرجع سند چشم انداز پايين تر

و ايران فقط  از47سرانه ايران شير مصرف مي كنند و كمتر رصدقزاقستان مصرفد30درصدتركيه

مي 2007جدول زير سرانه مصرف شير كشورهاي مذكور را در سال. سرانه شير دارد ميلادي نشان

.دهد

و خاورميانه در سال : واحد 2007سرانه مصرف شير كشورهاي آسياي جنوب غربي

 كيلو گرم
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و هدفمندي آنها كه از يك طرف افزايش شديد قيمت شيرو از طرف ديگر اگر حذف يارانه ها

و گروه هاي در طرف تقاضا نه افزايشي كه از توزيع نقدي يارا و درمناطق روستايي ايجاد شده است

كم درآمد شهري رقم قابل ملاحظه اي را نسبت به درآمد آنها تشكيل ميدهد موجب انحراف مصرف 

و خدماتي شده باشد كه اگرچه از زاويه  و ضروري به مصرف كالا ها اين خانوار ها ازكالاهاي اساسي

و امنيت غذايي قابل انتخاب آزاد مصرف كننده  قابل ايراد نيست اما به لحاظ استاندارد هاي سلامت

قبول نمي باشد آن وقت مي توان به جرات گفت اين نوع هدفمندي نه تنها كشوررا به اهداف سند 

و اين مصرفبا روند را چشم انداز در مقايسه با كشور هاي منتخب نخواهد رساند بلكه فاصله موجود 

.خواهد دادنيز كشورها افزايش


